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RESUMO

As hortas comunitarias de Maringé constituem-se numa da a¢des do programa Maringé
Saudavel iniciativa da atual administracdo municipio que tem como principal objetivo promover
a inclusdo social produtiva de cidaddos e grupos sociais em situacdo de vulnerabilidade
econdmica e de inseguranca alimentar e nutricional, mediante apoio e iniciativas que visem a
cooperacdo na producdo agroecolégica de alimentos de forma solidaria e voluntaria, para o auto
consumo e na comercializacdo do excedente criando desta forma a oportunidade de geracédo de
emprego e renda aos participantes.

Palavras-chave: Inclusdo Social, Producdo agroecoldgica de alimentos (Hortalicas), Geracdo de
renda, Seguranca alimentar e nutricional.

INTRODUCAO

Maringd, situada ao Norte do Parana, nasceu planejada, pela Companhia
Melhoramentos , em 1947.Em poucos anos mostrou uma vitalidade fora do comum e iniciou um
crescimento que nunca mais parou. Com 65 anos de existéncia tem 357.117 habitantes (IBGE,
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AN P R O J E T O S de Desenvolvimento do Milénio
2011) é o mais importante centro de comércio e servigos na regido Macro noroeste, que reline
mais de 120 municipios. Tem como missdo: “Fazer de Maringad uma cidade segura e agradavel
para viver, saudavel e alegre para criar nossos filhos e cuidar dos nossos idosos. Uma cidade
progressista, boa para trabalhar e fazer negocios e, para quem ndo tem o privilégio de viver
aqui, uma cidade que vale a pena conhecer”. Além das hortas comunitarias, 0 municipio
desenvolve outros projetos sociais que sdo destaque nacional, como as ATI's.Em relagdo aos
prémios conquistados: Prémio da Fundagdo Banco do Brasil de Tecnologia Social para as
Hortas Comunitéarias, Prémio Rosani Cunha do MDS, Prémio SEBRAE Prefeito Empreendedor,
Prefeito Amigo da Crianca pela Fundagdo Abring, Prémio do Ministério da Saude pelo projeto
das Academias da Terceira Idade. Sdo parceiros do projeto de horta comunitéria: Universidade
Estadual de Maringa através do Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Peri Urbana
(CERAUP); ELETROSUL Centrais Elétricas S/A; ADRA - Agéncia Adventista de

Desenvolvimento e Recursos Assistenciais; Rotary Club Maringéd Sul; Instituto Brasileiro de
Saude Preventiva(IBSP);Rede de Municipios Potencialmente Saudavel-UNICAMP.

1. JUSTIFICATIVA:
Como tantas outras cidades brasileira, Maring4 convive com a desigualdade social. A

preocupacdo com a situacdo de caréncia em que vive a populacdo de seus bairros, aliada a
crescente criminalidade existente entre os jovens, o acentuado nimero de desemprego, a ma
qualidade de vida e saude em que vive as comunidades mais pobres, a existéncia de moradores
da terceira idade deprimidos e com baixa autoestima foram alguns dos fatores que motivaram
desenvolvimento de um projeto de construgcdo de hortas comunitarias. Atualmente temos 24
hortas comunitarias implantadas em varios bairros da regido urbana e Peri Urbana de Maringa,
atendendo perto de 700 familias e mais de 2800 pessoas indiretamente.

2. OBJETIVO GERAL

Promover a inclusdo social e produtiva de cidaddos e/ou grupos sociais em situacdo de
vulnerabilidade econémica, de inseguranca alimentar e nutricional mediante apoio e iniciativas
que visem & cooperacdo na producdo agroecoldgica de alimentos para o autoconsumo e na
comercializagdo do excedente gerando desta forma a oportunidade de emprego e renda.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Apoiar a organizacdo de grupos de trabalhadores em regime de economia solidaria como
forma alternativa de producdo de alimentos destinados aos membros da familia e a
comercializagdo.

2-Incentivar a producdo agroecolégica de hortalicas para o auto consumo melhorando a dieta
alimentar que maneira que concorra para a prevencao e promocao da satde dos participantes.
3-Estimular a interacdo social com fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios dos
participantes bem como a sua autoestima como beneficiarios finais.

4-Garantir uma alimentacdo diaria e saudavel, livre de agrotoxicos, produzida forma natural.
5-Envolver os participantes num trabalho onde possa exercitar-se naturalmente (praticar
exercicios fisicos)e ao mesmo tempo canalizar suas energias na producdo de alimentos
trazendo-lhe satisfacdo e realizacdo pessoal.
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4. METODOLOGIA
O projeto é simples: a Prefeitura de Maringa, através da SEMUSP — Secretaria
Municipal de Servigos Publicos coordena as Hortas Comunitérias pela Geréncia constituida de
uma equipe de 1 coordenador engenheiro agrdbnomo, 1 técnico assistente também engenheiro
agrébnomo, 2 servidores municipais. O primeiro passo é verificar a demanda por uma unidade de
horta em determinado bairro, geralmente protocolado no pa¢o municipal, em seguida é feita
uma visita ao presidente do bairro e vistoria da area para a futura implantacdo do projeto. E
realizado 3 reuniBes com a comunidade devidamente cadastrada nas unidades de saide ou
assisténcia social ou quando ndo é possivel por esses instrumentos, através do proprio
presidente do bairro. Paralelamente as reunides a equipe de servidores da prefeitura procede a
construgdo da infraestrutura da horta, geralmente num terreno do municipio. Concluida essa
etapa, faz-se a ultima reunido com a comunidade onde é constituido o estatuto e a formacao da
lideranga da horta, constituida de 1 presidente, 1 vice, 1 secretario e 1 tesoureiro. Nessa reunido
é realizado o sorteio dos canteiros e marca-se um dia para o plantio das mudas. Cerca de 1 a 2
semanas depois marca-se a data de inauguracdo com a presenca das autoridades com a entrega
oficial desse equipamento publico que passe a ser administrado pela prépria comunidade.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Todas as familias participantes do projeto sdo devidamente cadastradas e sdo
acompanhadas por uma equipe multidisciplinar composta por membros da prefeitura e do
CERAUP/UEM. S&o realizadas reunides mensais, onde séo discutidos assuntos de interesse dos
participantes. Além disso, sdo oferecidos cursos de capacitacdo pelos técnicos do
CERAUP/UEM.

6. VOLUNTARIOS

Todos os 700 participantes sdo voluntarios, realizam um trabalho comunitario de cunho
social e solidario.

7. CRONOGRAMA

As ac0es serdo realizadas a partir de Agosto do ano em curso (2009) se estenderdo até a entrega
do projeto. Todas as a¢des serdo realizadas com recursos captados dos parceiros envolvidos.

A seguir segue quadro das atividades.

Acdbes a serem desenvolvidas  Set Out  Nov Dez

Escolha e andlise do local X
Socializaco e palestras com a comunidade X
Cadastro das familias X X
Inicio das atividades X X
Entrega da horta para a comunidade X
Avaliacdo do projeto  x X X X

8. RESULTADOS ALCANCADOS

Atualmente temos implantado em Maringa cerca de 24 hortas comunitarias, atingindo
aproximadamente, 700 familias que sdo beneficiadas diretamente e cerca de 2800 pessoas
indiretamente. S&o produzidos anualmente cerca de 200 toneladas de alimentos.
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9. ORCAMENTO
Custo de Implantacdo de uma Horta Comunitaria
Area: 4.500mt? N° de participante: 50 familias
15.1 - Planilha de Custos Iniciais para a Implantacdo de uma Horta Comunitaria
Cercamento da area
Descricao por tipo de atendimento Indicador Fisico Estimativa de Custo
Unid. Qt Valor unitario Valor total
Palanques 2,5 mt unid 97 27.00 2.619.00

Escorasunid 14 19.00 266.00
Cantos unid 04 36.00 144.00

Comeco unid 02 36.00 72.00

Esticadores unid 03 36.00 108.00

Alambrado unid 576 01/09/30 5.356.80
Total 8.565.80

Planilha 1 — Custos iniciais

10. CONSIDERAGCOES FINAIS

Por ser um projeto relativamente simples de execucdo, pode ser replicado,
tranquilamente, em qualquer lugar, em outras cidades do estado, do pais e no mundo. E um
projeto barato e que tem um alcance social muito grande, pois atende as pessoas que mais
precisam desse apoio.
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